Mp¥MepHoe MeH:e Ansa yuat}

1 pgeHb, 1 Hepgenu

uxcs obueoBpazoBaTensHbIX WKON B0O3PACTHOI TPYNNb! AeTY OT 7 A

20 j,&r

GHeprens- o
Mpuesm nuiyy, HauMenosaxme 6niona Matea Nuuiease BewecTsa Heckan BUTaMUHb MuHepanbHbie BeWecTsa eN;n
! nopyu LBHHOCTL, pey
__wkan TypL)

Benku, r ‘ Hupiy, © ‘Ymetmpu, Bi, mr l C,wr ‘ A, MK ‘ A, wxr l B2, mr Ca, mr ‘ Mg, mr 1 P, mr l Fe, Mr I K, mr ‘ 1, Mr l F, mr ‘Su, r
_(aum i " MOA0¥HAR 250 8.6 86 28.9 266 022 1.12 37,28 0.12 0.15 12075} 496 184.86 1.48] 12199| 0005] 010 T
Chin NODHHOIHET 13 46 16 4.0 134 0,00 ¢} 0 0 0.02 103 16.5 1.84 50.2 0.020] _0.00] 0.000! TIX
Uail ¢ HI3KUM CONEDHAHNEM Caxana 210 0.2 0.0 10, 4 32 2533 6.3 103.24 1.44 66 0,06 14.82| 0040 T8
baronuuk x 4aio 45 3.4 1.3 23.1 117, 0.10 0.0 0.0 0.00 0.05 11.17 2 442! 001 65.80{ 0020 0| 0.000 TIX
pvir 100 03 3.0 12,7 6l 002 253.3 0.02] 14 8 14 0.0 40| __0.001 T1x

Wroro 3a 3asTpak| 620 173 223 78.7 620 0,68 37,16 250,88 2,21 0,78 450,76] 125.00 446,31 2,89 205,97 0,040| 003] 0,000

Qfan 2

Cvn C MAKADOHHBIML HAJICTHAME 1 KVDOI 210 49 8.6 150 156 0.09! 1.36 0.28 017 2099 1174 526, 1.01 9337] 0o007] 030} 0030 yix
TediTenst MACHLIE C COVCOM KDACHRIM 20 13.1 16 6.3 24 0.05! 0.2 260 03 264 10 140/ 16 1232] 0.001 o
KCatna roecunenan pacehin4aTas ¢ Macion 30 16 [ 66,6 277 0.11 21 0.08 0.03 22921 11.04 60.5 113 1,01} 0001 T
TannToK 113 emecs CyXePVETOB 200 0.7 0.1 32.0 133 0,04 256.3 0,02 3.6 38 i7.4 0.8 272} 0000 TTK
Xoied pxanoil 20 7 0,7 8,5 51,8 0.3 1,6 4776 0,1 0,5 3115 35.6 270.5 0,1 2448; 0003] 03] 0030 T

#roro 3a O6en] 700 28 32 120 861 0.6 3,1 955,2 0,2 1.0 62301 732 541,0 46 489,6 00{ 06/ 01

0 ¥
Cox 8 #HAWBHAYANLION VIAKOBKE 200 200 88 0,02 2586 0.02 14 8 14 28 40| __0.020 b
Bvnotka ¢ caxanom 100 4.8 3.8 43.0 195 0,03 7 0,04 266 168 224 2.8 117 0.003] 010 K
Konmrepekoe H3aenue B WHA ynax. 50 20 T.5 34.0 125 0,14 7 11,96 0,11 0.1 15548] 33,83 90.8 0,03] 227,07 0020f 020 TTX
Yoo 3a Honmwe| 330 12 11 68 408 0,14 7 125,30 0,11 01 5548 3383 90,8 126/ 127.07| 0000 020
Wroro 3a mens| 1670 57 63 268 1764 14 473 13314 25 1.9 1129:.‘ 2320 10781 8,8 8226 o1}l 08| 01




2 feHb, 1 Hegenu

Tipnem nuiyu, HaumeHosaxve Bnoaa I Macca_| Nuuwessie BewecTsa P BuraMuHb! | MuHepanbHbie sewecrsa [ Ne
| | Benkm.r | Wuobir Tymeroger | [ Blmr | C.mr | A wkr T Dmxe | B2 wr | Cawr Mg wur| P wr TFemr [ Kowmr | Lur [F. mc 1Se. wr|
Onansit C HKEMOM 145 99 125 43.1 262 0,02 30 0,26 0,05 18,36 2,74 28,87, 0,43 21951 0001 ¢
(DpVKT 110 7.9 44 395 189 0,16] 25,96 25.9] 0,09 0,13 24821 33,14 98,23 137} 5729]  0002] 040 00t Tx
Uaii ¢ HIKIIM COCNKAHIEM Caxapa 210 0.2 Q.0 0.0 41 32 253 3! 6.3 103.24 1.44 6.6 0,06 14.82] 0040 X
BGatoH iloniposanubii 35 3.4 1.3 23.1 117.8 0.02 225.6 6.3 0,02 114 8 14 2.8 240{ 0,002 P
Hroro 3a 3asTpak 500 12 i2 35 610 02 29,2 5348 13,0 0,2 4838 453 1477 4,7' 334,1 0,045 0
Oben
Cyn kaprothenniblil ¢ fOnOXOM 2350 6.3 44 202 145 0.16 158 20.2 618 04 27.4 287 EEN 0.6 1738] _0.006] 05| 00231 v
[Parv 113 ononed Co CRITHHHOI 250 16 [ 632 297 0.11 21 0,08 D03 22821 11.04 0.5 113 1.01] __0.001 ™
KomMnoT 113 5101 200 0.0 1] 229 90 0.01 33 2356 0.01 854 572 6.6 0.11 56,92] 0.040 ™
Xsieh DAAHON 20 4,7 1.8 234 142.5 03 19.2 2768 6.3 04 589 455 166.8 0.1 2317 0,047 0.5{ 0.030 haid
Tiyoro 3a Ofiea 720 19) 13 130 674 0.6 38.4 553.6 12.5 0.9 117,7] 908 3336 19 463,5] 0,094 1,0] 0022
ATHHE.
Cok B HitAUBILIYANLHOI YTAKOBKE 200 20,0 88 0,02 258 002 14 8 14 2,8 40! 0.020 ™
DPVKT 100 0.3 5.0 127 61 0.02 253.3 0.02 14 8 14 0.0 40| 0.001 K
Byoyka ¢ H3OMOM 30 9.0 17.0 220 271 0.04 13 12.3 0.03 208 1.7 143 2.85 614] 0002 010 X
Hroro 3a Hoaawss 350 7 2.0 34.7 426 012 13,14 63.1 0.24 0,13 21858| 3195 159,25 0,23 159,73 0,010 ©020{ 0,000
Hiroro 1a nens 1570 38 47 212 17101 09 80,7 1151,5 257 12 820,1 168,2 640,56 6.8 957,3 0,148 16| 0033
3 peub, 1 Hegenu
Mpuen nul, HaumeHosaxve Gmiona “a fuweasie BewecTsa JHepreT- Butamuts! MutepanbHLie BewecTaa i
noanitse LALKAR neyen
Benku, I l Wapby, YmEI:OAhI, B1, ur l C, mr ‘ A, MKT l n, mxr l B2, mr Ca, Mr ‘ Mg, mr i P, Mr ‘ Fe, mr ‘ K, mr l I, mr [ F, v ISe, M
33BTD;
Tlymsur 13 TBOPOTa C JHKEMOM 140725 165 21,8 94 27,9 282 0,06 115 118,18 0,56 002l 28884} 2235 26691 074 14957 0001 070| 0,000} T
DpyKT 110 0.5 5.0 127 61 0,02 253.3 0.02 14 8 14 0,01 40| 0.001 T
Uaii ¢ HIIKHM COJICDAAHIEHM CAXADA 210 0.2 0.0 10,0 41 32 253.3 53 103.24 1.44 6.6 0.08 14.82] 0.040 ™
baton HioanosaHHblil 20 1.9 9.7 12,9 85,5 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 28 240 0.002 TIX
Wroro 3a 3asTpak 505 24 15 63 450 0,1 4.4 851.4 13.2 0,1 5201 38,8 3015 36 444,5 0,044 0,7} 0,000
i Ofen :
bopil 13 CREKell KanveTst © kapTodienien 250 6.0 6.8 213 169 0.09) 1.36) 0,291 037 20.99 11,74 526 1.01 93,37 0.001] 030 0000 T
1508 CO COINIHIHOIN 200 6.7 78 19 333 0.10) 1.1 29.30 6.25 0.15 22030 3040 192.40 2,10 104.90] 0.003 00] 0013 T
Uaii ¢ HIKiUM CONEHIKARIEM CaXana 210 02 0.0 00 4 3.2 2533 63 103.24 1.44 6.6 0,08 1482] 0040 Iy
Xned pxauoit 60 5.1 2.0 25,5 155,4 0.2 2.5 256 6.3 0.5 2503 421 2450 0.1 1983] o0004] 03] 0030} v
BaToH HO/DOBANHEIT 33 19 0.7 12.8 69,5 0.02 2258 6.3 0.02 114 8 14 2.8 240{ _ 0.002 X
Wroro 3a O6en 755 20 17 88 784 04 8.1 538.1 254 41 717.8] 937 5106 6.1 651.4] 0050{ 06| 0031
flongHuk
Cok B HHEMBILIVANLHON YIIAKORKE 200 20.0 88 0,02 2556 0,02 14 8 14 2.8 40| 0.020 X
Bviouka © caxapoM 100 48 38 430 93 0,03 7 004 268 16.8 224 28 117{ 0003} 0.10 TTX
KOHIHTERCKOE HAAELANE B I VIIAK 50 248 15 340 25/ 014 T 11.96 0.11 0.1 155.48] 33.83 90.8 0031 227.07] 0020] 020 fars
Hroro 3a Hoanuns 330 12 11 68 A08 014 7 125,30 011 [X] 5548f 33.83 90.8 1.26 127.07{ 0.000{ 0.20
ifsoro1a aenn 1610 561 43 219 1642| 08 19,5 1514,7 38,4 1,2 12934 167,3 502,98 108] 122298 0094 1,5] 0031




4 pneHb, 1 Hepenu

WraCcTd =

fipuem nuily, HaumeHosanue 6niona fnuiessbie BewecTsa Buramuibl Murepanbtbie BelecTsa
Benku, l Huspst, T I S B1, mr ‘ C, M l A, Mxr l 0, Mxr l B2, mr Ca, Mr {Mg. Mr‘ P, mr ] Fe, M1 ‘ K, mr l I, ar ‘ F, mr ISe, Mr
3asTpak
Kypina B KHCI0-CRAMKOM COVEE 90 1.7 50 126 144 0,10 1,0 26,00 0,20 9,10 12600(  27.00, 171,20 1,70 182,10f  0.001 10] oo T
Kauia rpeqHesas DACCHINMATAR C MACAOM 200 1.2 3.1 483 268 011 21 0.08 0,03 2292| 11,04 66,5 1,13 1,01f 0,001 T
Yaii ¢_caxapos 213 0.2 0.0 15,0 61.0 32 2533 6.3 103.24 1.44 66 0.06 14.82] 0040 ™
BaTo omIpORaliaii 30 3, 1.5 Fi 131.0 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 28 24D] 0002 7K
Wroro 3a 3aBTPaK 555 23 12 102 504 0.16 13.96' 237.76] 0.26 0.28 385.68] 5084 128.08:! 517 241.87 0.044] 002] 0.010
O
{1 113 CBOKEI] KanvCeThs ¢ kapTodenes 250 7.8 39 10.5 143 0.01 13,56 086! 0,04 24571 2375 81,01 1,21]  111.59] 000s| 040| 0031 ™%
%a KOG 110-IOMALITCAY C OBOHIAM! :
s < e 25 10.8 273 31,8 416|009 18 oo s30] oo s3] 4ogs| 1smos| 06| 9362f 0008 ™
Kopitor w3 sron 200 0.0 0.0 229 90 0.01 3.3 2356 0.01 8,54 572 6.6 0.11 56.92] _ 0.040: TIX
XJie pxanoii 45 3.8 15 19,1 116.6 0.1 154 0.9 63 0.1 162,1 647 249.1 01 2052] 0014] 04} 0030] 7w
BaTon [oA#noBanHbIi 30 23 08 154 78,6 0,02 2256 6.3 0.02 114 8 14 28 240| 0.002 m
Hroro 3a Obex 750 25 341 100) R 0.2 34,0 462.9] 18.9 03 446,7] 143.1 518.8 52 707,3] o0063] 0.8] €019
I
Cox 8 WHBIAVATLIEOL VIAKOBKE 200 20,0 88 002 256 0.02 14 8 14 28 400 0,020 TTK
DpyKT 100 0.5 50 12,7 61 0,02 2533 0,02 14 8 14 0,0 40{ 0,001 %
Bvnouka ¢ H3I0MOM 30 9.0 17.0 220 277 0.04 13 12.3 0,03 208 11.7 14,3 2.86 614 0002] 010 T
Hroro 3a Hoaaums 350 14! 9 77! 451 0,15 13 211.96 0,11 0,08 24968| 2873 827 0,32 171.47{ 0001} 020
fi10r0 32 acun 1655 61,3 54,1 2783 1899.2 05 61.0 912,7 19,3 08 1083,1] 2227 7996 107} 11207 0,114 1,0 0,029
5 neHb, 1 Hepenwu
Tipuem nuwu, HaumeHosanve Bnioga Macca MuueBsie BewecTaa SRR Buramutbl Mutepanbhbie BewecTsa
Benkw, T l Hapw, © lYme?oAm, 81, Mr l C, mr ‘ A, MKT | A, mxr l B2, mr Ca, wr ‘ Mg, mr ‘ P, mr 1 Fe, mr l K, mr ‘ I, mr ‘ F,ur lSe, Mr
3asTpak
Kornesa puuan 90 127 18.7 34.5 234 0.14 23.20) 0.50 0.20) 44,30 33.20 76.10! 1,70 199,80, 0008]  030] 0010 TTK
10pC KAPTOQEAHLHOE C OBOILAMH 175 13 50 221 148 0,06 0,69 116 041 0,09 1z 1859 125,61 1,94 ns14] o021 o018 T
Z ATIE A el NORANIILIAL
Uaii ¢ iip3kim cofenxatiem caxand 210 0.2 00 100 41 32 2533 63 103.24 1.44 686 0.058 14.82| 0.040 TIK
Xneh pradoil 50 34 1.3 17.0 103.6 0.2 27.1 2550 87 03 26001 532 208.3 0.1 3298| 0088 03} 0030{ i
Wroro 3a 33BTP2K 325 19.6 25,0 103.6 327 0.4 542 509.3 134 0.6 5200 1065 4166 38 5595 0.137] 06| 0010
ceq
Cyi kaprohenbHbiil ¢ TOPOXOM 230 6.3 4.4 202 145 0,16 158 20.2] 6,18 0.4 2741 287 987 06 173.8] 0008] 05| 0023 T
Tynisin 13 Kypst 90 12,0 9.8 2,6 146 0,12 1,17 29,3 0,26 0.17 2924 3046| 193,09 1,73 10474 0004 080] 0,000 T
MarapCHbl 0TB2DBHbLIE CO CN.M3CMOM 15 7.0 46 44.6 251 07 0.2 48 0.07 0.07 50} 109 66.6 05 115| 0,002 TT)
Harisrok 13 (UHTORIIKA C HIIOMOM 200 0.0 0.0 229 90! 0.01 33 2358 0.01 8,54 572 68 0.11 5692] 0.040 TIX
Xne6 paanoi 30 34 13 17.0 103.6 1.0 17.3 54.3 65 06 1066 70.1 359.4 0.1 3935 0012] 14| 0030] ™
fiyoro 3a Ofica 720 39 0 107 735! 20 378 3442 130 1.3 2218] 1458 7254 3.0 8440| 0054] 28] 0025
Inrauss
Cox 8 HHAHBHAYANLHON YIAKOBKE 200 200 88 0,02 256 0,02 14 8 14 2,8 40| 0,020 X
Bviiouxa ¢ CaxapoM 100 4.8 38 43.0 195 0,03 7 0.04 266 168 224 2.8 117]  0,003] 010 Tix
Koiaurepckor 13/1enie 8 M. viax 30 2.0 1.5 340 125 0.14 7 11.88 011 0.1 15548} 33.83 90.8 0.03] 2270 0.020f 020 T
Jirore aa Tloanuux, 330 12 [ 6 408 0.14 7 125.30 0.11 0.1 5548 33.83 S0.8 1.28 127.071 0000} 020
Hrorn 38 acny 1595 60 56 279 1670 25 930 9794 266 20 767.3] 28511 12328 84} 16306] 02011 36| 0.035




