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Пояснительная записка к учебному плану основного общего 

образования (5-9 классов) муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа № 69» на 2019-2020 учебный год 
 

 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

школа № 69» - нормативный документ, определяющий общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. Учебный план ориентирован на освоение учебных программ основного 

общего образования за 5 лет. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ; 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утверждены приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897, 

зарегистрированы в Минюсте России 01 февраля 2011 г., регистрационный номер 19644); 

Федерального Базисного учебного плана (приказ МО РФ № 1312 от 9.03.04 года 

«Об утверждении Федерального Базисного учебного плана для образовательных 

учреждений РФ), с внесенными изменениями Министерства образования Российской 

Федерации приказ № 1994 от 03.06.11 , № 74 от 01.02.12, № 69 от 31.01.12; 

Требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов «Санитарно-

эпидемиологические требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821 – 10», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12. 2010г. № 189, зарегистрированного в Минюсте России 03.03.2011, 

регистрационный номер 19993; 

Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной протоколом №1/15 от 8 апреля 2015 г. 

В соответствии с Уставом МОУ «Средняя школа № 69» данный учебный план 

обеспечивает следующий режим работы школы: 

Продолжительность учебного года: 

Для 5-9 классов составляет 34 учебные недели 

Продолжительность учебной недели  

Для 5-6 классов – 5 дней 

Для 7-9 классов – 6 дней 

Продолжительность урока 

Для 5-9 классов – 40 минут 



Продолжительность перемен между уроками  

После 1, 2, 3 урока – 20 минут 

После 4, 5, 6 урока – 10 минут 

Максимальный объем учебной нагрузки в неделю 

5-е классы – 29 часов 

6-е классы – 30 часов 

7-е классы – 35 часа 

8-е классы – 36 часов 

9-е классы – 36 часов 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Предельный объем ежедневного обязательного домашнего задания в 5-6 классах – 

до 2,5 ч., в 7-8 классах – до 3 ч., в 9 классе – до 4 ч. 

Учебный план обеспечивает достижение важнейших целей современного 

основного общего образования:  

- формирование гражданской идентичности учащихся;  

- приобщение учащихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие учащихся в соответствии с их индивидуальностью;  

- готовность учащихся к продолжению образования на уровне среднего общего 

образования.  

В 2019-2020 учебном году в соответствии с планом внедрения ФГОС основного 

общего образования, учебный план для 5-9 классов строится на основе федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования. 

Учебный план для 5-9 классов состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание основного общего 

образования и представлена следующим образом: 

 



Предметные области Учебные предметы Основные задачи реализации 

содержания 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

Литература 

Формирование представлений о 

единстве и многообразии языкового 

и культурного пространства России, 

о языке как основе национального 

самосознания. Развитие 

диалогической и монологической 

устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой 

деятельности.  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

Родная литература 

Формирование представлений о 

единстве и многообразии языкового 

и культурного пространства России, 

о языке как основе национального 

самосознания. Развитие 

диалогической и монологической 

устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой 

деятельности. 

Математика и 

информатика  

Математика  

Алгебра 

Геометрия 

Информатика и ИКТ 

Развитие математической речи, 

логического и алгоритмического 

мышления, воображения.  

Иностранный язык и 

второй иностранный 

язык 

Иностранный язык 

Второй иностранный 

язык 

Формирование представлений о 

многообразии языкового и 

культурного пространства России и 

стран мира, о языке как основе 

межнационального взаимодействия. 

Развитие диалогической и 

монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных 

умений на иностранном языке, 

нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой 

деятельности. 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

Формирование уважительного 

отношения к семье, городу, региону, 

России, истории, культуре, природе 



География 

Обществознание 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

нашей страны, ее современной 

жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в 

нем. Формирование модели 

безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных 

опасных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и 

компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

Воспитание способности к 

духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. 

Формирование представлений об 

отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России. 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

Развитие естественнонаучного 

мышления, получения 

представлений о строении живых 

организмов, физических и 

химических процессах, развитие 

научных форм познания мира, 

получения опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

Искусство  Музыка и 

изобразительное 

искусство  

Развитие способностей 

художественно-образного, 

эмоционально-ценностному 

восприятию произведений 

изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к 

окружающему миру.  

Технология  Технология  Формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществления 

поисково-аналитической 

деятельности для практического 

решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных 

при изучении других учебных 

предметов; формирование 

первоначального опыта 

практической преобразовательной 

деятельности; обеспечение 

первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности.  



Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  

ОБЖ 

Укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, 

нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами 

физической культуры. 

Формирование навыков здорового и 

безопасного образа жизни.  

 

При проведении занятий по технологии осуществляется деление на две группы 

(мальчики и девочки), по информатике и ИКТ, по иностранному языку осуществляется 

деление на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

Предмет «Искусство» в 5-8 классе ведется двумя отдельными предметами – 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». 

В 5 классе на изучение предмета ОДНКНР отводится 1 час. 

В 5, 8 классе в учебный план введен предмет «Краеведение» в объеме 1 часа в 

рамках участия в региональной инновационной площадке «Формирование гражданской 

идентичности ярославских школьников в социально-образовательной среде средствами 

гуманитарных дисциплин». В 6, 7 классе он проводится за счет часов внеурочной 

деятельности. 

С 6 класса в учебный план введен предмет «Информатика и ИКТ» в объеме 1 часа с 

целью формирования ИКТ-компетентностей у обучающихся школы. 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 6 классе проводится за счет 

часов внеурочной деятельности, а в 7 классе введен в учебный план. 

В рамках реализации ФГОС основного общего образования в 7-9 классах в 

учебный план введен второй иностранный язык (немецкий язык), в 5-6 классе второй 

иностранный язык (немецкий) введен за счет часов внеурочной деятельности. 

В 9 классе с целью профессиональной ориентации обучающихся и подготовки к 

выбору будущей профессии введен курс «Профессиональное самоопределение» в объеме 

1 часа. 

 

На уровне основного общего образования в школе есть классы, реализующие 

адаптированные общеобразовательные программы (5 «Г», 7 «В», 8 «В», 9 «В» классы). 

Учебный план для 5-9 классов, реализующих адаптированные общеобразовательные 

программы, разработан на основе ФГОС ООО, утверждённого приказом Минобрнауки от 

17 декабря 2010 года №1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», с изменениями, внесёнными 

Приказом Минобрнауки РФ от 31 декабря 2015 года № 1577 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 



утверждённого приказом Минобрнауки от 17 декабря 2010 года №1897», с учётом Письма 

департамента образования Ярославской области от 28.08.2015 № ИХ. 24-2966/15. 

Учебный план предусматривает введение пятидневной учебной недели для всех 

классов для детей с ОВЗ, имеющих задержку психического развития. Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

особых образовательных потребностей учащихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого ученика.  

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, является 

обязательным и представлено групповыми и индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Часы 

занятий, включенные в коррекционно-развивающую область, не входят в максимальную 

учебную нагрузку.  

В 5-8 классах для детей с ОВЗ в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, не включен предмет «Краеведение». В 8 классе не добавлен 

1 час на изучение предмета «Технология».  

По адаптированной основной образовательной программе основного общего 

образования обучающиеся с задержкой психического развития обучаются в условиях 

отдельного класса для детей со сходным состоянием здоровья и сходными 

образовательными потребностями. Наполняемость класса не может превышать 12 

человек.  

Помимо отдельных классов для детей с ОВЗ, есть общеобразовательные классы, 

где дети, имеющие задержку психического развития, обучаются инклюзивно (5 «А», «Б», 

5»В», 6 «Б», 6 «В», 7 «А», «Б», 8 «Б» классы). Количество детей с ОВЗ, имеющих 

задержку психического развития, в этих классах не превышает установленной нормы.  

Коррекционно-развивающее направление для данных обучающихся так же представлено 

групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5-х классов (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

на 2019-2020 учебный год 

Пятидневная учебная неделя 
Предметные области Учебные предметы 5 «А» 5 «Б» 5 «В» ПА 

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 Д 

Литература 3 3 3 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0 0 0 ИЗ 

Родная литература 0 0 0 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 КР 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 ИЗ 

География  1 1 1 ИЗ 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  1 1 1 ИЗ 

Искусство Музыка 1 1 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 1 1 ИЗ 

Технология Технология 2 2 2 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 ИЗ 

Итого 28 28 28  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

    

Краеведение 1 1 1  

ИТОГО  29 29 29  

Максимальная учебная нагрузка  29 29 29  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5 «Г» класса для детей с ОВЗ, имеющих задержку 

психического развития (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

на 2019-2020 учебный год 

Пятидневная учебная неделя 
Предметные области Учебные предметы 5 «Г» ПА 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 Д 

Литература 3 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0 ИЗ 

Родная литература 0 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 5 КР 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 ИЗ 

География  1 ИЗ 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  1 ИЗ 

Искусство Музыка 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 ИЗ 

Технология Технология 2 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 ИЗ 

Итого 28  

ИТОГО  28  

Максимальная учебная нагрузка  29  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 6-х классов (НЕДЕЛЬНЫЙ) (ФГОС ООО)  

на 2019-2020 учебный год 

Пятидневная учебная неделя 
Предметные области Учебные предметы 6 «А» 6 «Б» 6 «В» ПА 

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 Д 

Литература 3 3 3 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0 0 0 ИЗ 

Родная литература 0 0 0 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 КР 

Информатика     

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 ИЗ 

Обществознание  1 1 1 ИЗ 

География  1 1 1 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  1 1 1 ИЗ 

Искусство Музыка 1 1 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 1 1 ИЗ 

Технология Технология 2 2 2 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 ИЗ 

Итого 29 29 29  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

    

Информатика 1 1 1  

ИТОГО  30 30 30  

Максимальная учебная нагрузка  30 30 30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 6 класса для детей с ОВЗ, имеющих задержку 

психического развития (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

на 2019-2020 учебный год 

Пятидневная учебная неделя 
Предметные области Учебные предметы 6 класс ПА 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 Д 

Литература 3 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0 ИЗ 

Родная литература 0 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 5 КР 

Информатика   

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 ИЗ 

Обществознание  1 ИЗ 

География  1 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  1 ИЗ 

Искусство Музыка 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 ИЗ 

Технология Технология 2 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 ИЗ 

Итого 28  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

  

Информатика 1  

ИТОГО  29  

Максимальная учебная нагрузка  30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 7-х классов (НЕДЕЛЬНЫЙ) (ФГОС ООО)  

на 2019-2020 учебный год 

Шестидневная учебная неделя 
Предметные области Учебные предметы 7 «А» 7 «Б» ПА 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 Д 

Литература 2 2 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0 0  

Родная литература 0 0  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 ИЗ 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

2 2 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 КР 

Геометрия 2 2 ИЗ 

Информатика 1 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 ИЗ 

Обществознание  1 1 ИЗ 

География  2 2 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 ИЗ 

Биология  1 1 ИЗ 

Искусство Музыка 1 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 1 ИЗ 

Технология Технология 2 2 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   ИЗ 

Физическая культура 3 3 ИЗ 

Итого 32 32  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

   

Биология  1 1  

ОБЖ 1 1  

ИТОГО  34 34  

Максимальная учебная нагрузка  34 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 7 «В» класса для детей с ОВЗ, имеющих задержку 

психического развития (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

на 2019-2020 учебный год 

Пятидневная учебная неделя 
Предметные области Учебные предметы 7 «В» ПА 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 Д 

Литература 2 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0  

Родная литература 0  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 ИЗ 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

  

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 КР 

Геометрия 2 ИЗ 

Информатика 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 ИЗ 

Обществознание  1 ИЗ 

География  2 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 ИЗ 

Биология  1 ИЗ 

Искусство Музыка 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 ИЗ 

Технология Технология 2 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  ИЗ 

Физическая культура 3 ИЗ 

Итого 30  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

  

Второй иностранный язык (немецкий) 1  

ОБЖ 1  

ИТОГО  32  

Максимальная учебная нагрузка  32  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 8-х классов (НЕДЕЛЬНЫЙ) (ФГОС ООО)  

на 2019-2020 учебный год 

Шестидневная учебная неделя 
Предметные области Учебные предметы 8 «А» 8 «Б» ПА 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 Д 

Литература 2 2 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0 0  

Родная литература 0 0  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 ИЗ 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

2 2 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 КР 

Геометрия 2 2 ИЗ 

Информатика 1 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 ИЗ 

Обществознание  1 1 ИЗ 

География  2 2 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 ИЗ 

Химия  2 2 ИЗ 

Биология  2 2 ИЗ 

Искусство Музыка 1 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 1 ИЗ 

Технология Технология 1 1 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 ИЗ 

Физическая культура 3 3 ИЗ 

Итого 34 34  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

   

Краеведение 1 1  

ИТОГО  35 35  

Максимальная учебная нагрузка  35 35  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 8 «В» класса для детей с ОВЗ, имеющих задержку 

психического развития (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

на 2019-2020 учебный год 

Пятидневная учебная неделя 
Предметные области Учебные предметы 8 «В» ПА 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 Д 

Литература 2 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0  

Родная литература 0  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 ИЗ 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

  

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 КР 

Геометрия 2 ИЗ 

Информатика 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 ИЗ 

Обществознание  1 ИЗ 

География  2 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 ИЗ 

Химия  2 ИЗ 

Биология  2 ИЗ 

Искусство Музыка 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 ИЗ 

Технология Технология 1 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 ИЗ 

Физическая культура 3 ИЗ 

Итого 32  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

  

Второй иностранный язык (немецкий) 1  

ИТОГО  33  

Максимальная учебная нагрузка  33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 9-х классов (НЕДЕЛЬНЫЙ) (ФГОС ООО)  

на 2019-2020 учебный год 

Шестидневная учебная неделя 
Предметные области Учебные предметы 9 «А» 9 «Б» ПА 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 Д 

Литература 3 3 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 1 ИЗ 

Родная литература 1 1 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 ИЗ 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

  ИЗ 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 КР 

Геометрия 2 2 ИЗ 

Информатика 1 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

3 3 ИЗ 

Обществознание  1 1 ИЗ 

География  2 2 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  3 3 ИЗ 

Химия  2 2 ИЗ 

Биология  2 2 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 ИЗ 

Физическая культура 3 3 ИЗ 

Итого 34 34  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

   

Второй иностранный язык (немецкий) 1 1  

Профессиональное самоопределение 1 1  

ИТОГО  36 36  

Максимальная учебная нагрузка  36 36  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 9 «В» класса для детей с ОВЗ, имеющих задержку 

психического развития (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

на 2019-2020 учебный год 

Пятидневная учебная неделя 
Предметные области Учебные предметы 9 «В» ПА 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 Д 

Литература 3 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 ИЗ 

Родная литература 1 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 ИЗ 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

  

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 КР 

Геометрия 2 ИЗ 

Информатика 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

3 ИЗ 

Обществознание  1 ИЗ 

География  2 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  3 ИЗ 

Химия  2 ИЗ 

Биология  2 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 ИЗ 

Физическая культура 2 ИЗ 

Итого 33  

ИТОГО  33  

Максимальная учебная нагрузка  33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования 

(10-11 классов) муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 69» на 2019-2020 учебный год (ФК ГОС) 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

школа № 69» - нормативный документ, определяющий общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. Учебный план ориентирован на освоение учебных программ среднего общего 

образования за 2 года. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ; 

Федерального Базисного учебного плана (приказ МО РФ № 1312 от 9.03.04 года 

«Об утверждении Федерального Базисного учебного плана для образовательных 

учреждений РФ), с внесенными изменениями Министерства образования Российской 

Федерации приказ № 1994 от 03.06.11 , № 74 от 01.02.12, № 69 от 31.01.12; 

Требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов «Санитарно-

эпидемиологические требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821 – 10», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12. 2010г. № 189, зарегистрированного в Минюсте России 03.03.2011, 

регистрационный номер 19993; 

В соответствии с Уставом МОУ «Средняя школа № 69» данный учебный план 

обеспечивает следующий режим работы школы: 

Продолжительность учебного года: 

Для 10-11 классов составляет 34 учебные недели 

Продолжительность учебной недели  

Для 10-11 классов – 6 дней 

Продолжительность урока 

Для 10-11 классов – 40 минут 

Продолжительность перемен между уроками  

После 1, 2, 3 урока – 20 минут 

После 4, 5, 6 урока – 10 минут 

Максимальный объем учебной нагрузки в неделю 

10-11 классы – 37 часов 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

Предельный объем ежедневного обязательного домашнего задания в 10-11 классах 

– до 4-х часов. 

Нормативной базой для разработки учебного плана 10-11 класса являются: 

Федеральный Базисный учебный план (приказ МО РФ № 1312 от 9.03.04 года «Об 

утверждении Федерального Базисного учебного плана для образовательных учреждений 

РФ), с внесенными изменениями Министерства образования Российской Федерации 

приказ № 1994 от 03.06.11 , № 74 от 01.02.12, № 69 от 31.01.12, СанПиН 2.4.2.2821-10. 

В федеральном компоненте учебного плана определено количество учебных часов 

на изучение учебных предметов федерального компонента государственного стандарта 

общего образования.  

Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы 

федерального компонента, направленные на завершение общеобразовательной 

подготовки учащихся. Обязательными базовыми общеобразовательными учебными 

предметами являются: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История», «Физическая культура», «Обществознание». 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования. С целью 

создания условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников, 

обеспечения равного доступа к полноценному образованию разным категориям учащихся, 

расширения возможности их социализации для учащихся 11 класса организованы 

предметы разной направленности. 

Для качественной подготовки к государственной итоговой аттестации, получения 

дополнительной подготовки для сдачи единого государственного экзамена в 11 классе 

увеличено количество часов на математику на 1 час, а так же введены элективные курсы. 

Элективные курсы в 11 классе: 

 Стилистика русского языка 

 Решение дополнительных задач по алгебре и геометрии 

 Основы генетики и селекции 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 11 класса на 2019-2020 учебный год 
 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
№ Базовые предметы Количество 

часов 

Формы промежуточной 

аттестации 

1 Русский язык 1 Тест 

2 Литература 3 ИЗ 

3 Иностранный язык 3 ИЗ 

4 Математика 5 Контрольная работа 

5 Информатика и ИКТ 1 ИЗ 

6 История 2 ИЗ 

7 Обществознание  1 Тест 

8 Право 1 ИЗ 

10 География 1 ИЗ 

11 Физика 2 ИЗ 

13 Химия 1 ИЗ 

14 Биология 1 ИЗ 

15 МХК 1 ИЗ 

16 Технология 1 ИЗ 

17 ОБЖ 1 ИЗ 

18 Физическая культура 3 ИЗ 

 Элективные учебные 

предметы: 

  

1 Элективный курс 

«Стилистика русского языка» 

1 ИЗ 

2 Элективный курс «Решение 

дополнительных задач по 

алгебре и геометрии» 

1 ИЗ 

3 Основы генетики и селекции 1 ИЗ 

 ИТОГО 31 час  

 Обязательная учебная 

нагрузка по школе 

30 часов  

 Предельная аудиторная 

учебная нагрузка по школе 

37 часов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования (10-11 классов) муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 69» на 2019-2020 учебный год (ФГОС СОО) 
 

Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы среднего общего образования.   

Учебный план 10-11 класса МОУ «Средняя школа № 69» на 2019-2021 годы сформирован в соответствии с нормативными документами:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- ФЭ (редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. 

в силу с 01.07.2016); 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (ред. от 17.07.2015) «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 № 30067); 

 Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 года N 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 года N 24480); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 (ред. от 24.11.2015) «О б утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы») (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 

19993); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (вместе с «СанПиН 2.4.2.3286-15. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы...», зарегистрировано в 

Минюсте России 14.08.2015 № 38528); 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2011 № 19- 337 «О введении третьего часа физической 

культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях»;  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 № ТС - 194/08 «Об организации изучения учебного 

предмета «Астрономия» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению учебного предмета «Астрономия» как обязательного для 

изучения на уровне среднего общего образования»); 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 12.05.2016 № 2/16 размещена в реестре примерных основных 

общеобразовательных программ Министерства образования и науки Российской Федерации ; 

 

Учебный план определяет: количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов 

(не более 37 часов в неделю). 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе 

на углубленном уровне. 

Учебный план включает в себя учебные предметы из следующих обязательных предметных областей: 



"Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: 

"Русский язык", "Литература" (базовый и углубленный уровни). 

 

Предметная область "Родной язык и родная литература", включающая учебные предметы: 

"Родной язык", "Родная литература" (базовый уровень и углубленный уровень). 

 

Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: 

"Иностранный язык" (базовый и углубленный уровни); 

"Второй иностранный язык" (базовый и углубленный уровни). 

 

Предметная область "Общественные науки", включающая учебные предметы: 

"История" (базовый и углубленный уровни); 

"География" (базовый и углубленный уровни); 

"Экономика" (базовый и углубленный уровни); 

"Право" (базовый и углубленный уровни); 

"Обществознание" (базовый уровень); 

"Россия в мире" (базовый уровень). 

 

Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные предметы: 

"Математика"; 

"Информатика" (базовый и углубленный уровни); 

 

Предметная область "Естественные науки", включающая учебные предметы: 

"Физика" (базовый и углубленный уровни); 

"Химия" (базовый и углубленный уровни); 

"Биология" (базовый и углубленный уровни); 

"Астрономия" (базовый уровень); 

"Естествознание" (базовый уровень). 

 

Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности", включающая учебные предметы: 

"Физическая культура" (базовый уровень); 

"Экология" (базовый уровень); 

"Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень). 

 

В учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся:  

Основы исследовательской деятельности, Основы финансовой грамотности, Практикум решения математических задач, Стилистика русского 

языка, Биохимия, Многоликое общество, Российская цивилизация (IX-XXI века), Политология, Избранные вопросы физики, Избранные вопросы 

химии, Глобальная география.  



Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся должно обеспечить: 

 удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

 общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего общего образования; 

 развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; 

 развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

 углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания или вида деятельности; 

 совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, профессионального самоопределения 

обучающихся. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или 

учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Учебный план содержит 11 (12) учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной Стандартом, в том числе общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы 

"Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История" (или "Россия в мире"), "Физическая культура", "Основы 

безопасности жизнедеятельности", "Астрономия". 

Учебный план  предусматривает выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

В соответствии с Уставом МОУ «Средняя школа № 69» данный учебный план обеспечивает следующий режим работы школы: 

Продолжительность учебного года: 

Для 10-11 классов составляет 34 учебные недели 

Продолжительность учебной недели  

Для 10-11 классов – 6 дней 

Продолжительность урока 

Для 10-11 классов – 40 минут 

Продолжительность перемен между уроками  

После 1, 2, 3 урока – 20 минут 

После 4, 5, 6 урока – 10 минут 

Максимальный объем учебной нагрузки в неделю 

10-11 классы – 37 часов 

Минимальный объем учебной нагрузки в неделю 

10-11 классы – 32 часа 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней. 

Предельный объем ежедневного обязательного домашнего задания в 10-11 классах – до 4-х часов. 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля обучения в 2019-2021 учебном году (10-11 класс) 

 
Предметные области Учебные предметы 10 класс 11 класс 
  Б У ПА Б У ПА 

Русский язык и литература Русский язык 2 - КР 2 - КР 

Литература 3 - ИЗ 3 - ИЗ 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 1 - ИЗ 1 - ИЗ 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

3 - ИЗ 3 - ИЗ 

Математика и информатика Математика 5 - КР 5 - КР 

Информатика 1 - ИЗ 1 - ИЗ 
Общественные науки История  2 - ИЗ 2 - ИЗ 

География 1 - ИЗ 1 - ИЗ 
Экономика 1 - ИЗ 1 - ИЗ 
Право 1 - ИЗ 1 - ИЗ 
Обществознание  2 - ИЗ 2 - ИЗ 

Естественные науки Физика  2 - ИЗ 2 - ИЗ 
Химия 1 - ИЗ 1 - ИЗ 
Биология 1 - ИЗ 1 - ИЗ 
Астрономия 1 - ИЗ 1 - ИЗ 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 - ИЗ 1 - ИЗ 

Физическая культура 3 - ИЗ 3 - ИЗ 

       

Дополнительные учебные предметы Индивидуальный проект 1  П 1  П 

Основы исследовательской 

деятельности 

1  ИЗ 1  ИЗ 

Основы финансовой 

грамотности 

   2  ИЗ 

Курсы по выбору: Практикум решения 

математических задач 

1  ИЗ 1  ИЗ 

Стилистика русского языка 1  ИЗ 1  ИЗ 
Биохимия  1  ИЗ 1  ИЗ 
Многоликое общество 1  ИЗ 1  ИЗ 
Российская цивилизация (IX-

XXI века) 

1  ИЗ 1  ИЗ 

Политология  1  ИЗ 1  ИЗ 
Избранные вопросы физики 1  ИЗ 1  ИЗ 
Избранные вопросы химии 1  ИЗ 1  ИЗ 

Глобальная география  1  ИЗ 1  ИЗ 

ИТОГО        

Минимальная нагрузка  32   32   

Максимальная нагрузка  37   37   





 


