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Пояснительная записка к учебному плану начального общего 

образования (1-4 классов) (ФГОС НОО) муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 69» на 2020-2021 

учебный год 

 
Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 

69» - нормативный документ, определяющий общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план ориентирован на освоение учебных программ начального общего 

образования за 4 года (5 лет – для обучающихся с ОВЗ в соответствии с вариантом 

образования). Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

года № 273-ФЗ; 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

г. №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

зарегистрированного в Минюсте РФ 22 декабря 2009 г. № 15785; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

года № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

4. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.02.2014 

года № 115 «Об утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об 

основном общем и среднем общем образовании и их дубликатов»; 

5. Требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов «Санитарно-

эпидемиологические требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821 – 10», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12. 2010г. № 189, зарегистрированного в Минюсте России 

03.03.2011, регистрационный номер 19993. 

В соответствии с Уставом МОУ «Средняя школа № 69» и Правилами внутреннего 

распорядка данный учебный план обеспечивает следующий режим работы школы: 

Продолжительность учебного года: 
Для 1-х классов составляет 33 учебные недели 

Для 2-4 классов составляет 34 учебные недели 

Продолжительность учебной недели  
Для 1-4 классов – 5 дней 

Продолжительность урока 
Для 1-х классов – 35 минут (сентябрь-декабрь), 40 минут (январь-май) 

Для 2-4 классов – 40 минут 

Продолжительность перемен между уроками  
После 1, 2, 3 урока – 20 минут 

После 4, 5 урока – 10 минут 

Максимальный объем учебной нагрузки в неделю 
1-е классы – 21 час 

2-4 классы – 23 часа 

На уровне начального общего образования в школе есть классы, реализующие 

адаптированную основную общеобразовательную программу (2 «Е» класс, 3 «Г» класс). 

Учебный план для 2 «Е» класса, реализующего АООП НОО обучающихся с ОВЗ, 

обусловленными задержкой психического развития, разработан в соответствии с 

рекомендованным вариантом образования - вариант 7.2. Вариант 7.2 предусматривает 

пролонгированные сроки обучения в школе на уровне начального общего образования – 5 



лет (за счет введения дополнительного первого класса). В 2020-2021 учебном году, 

данный вариант реализуется во 2 классе третьего года обучения. 

Учебный план для 3 «Г» класса, реализующего АООП НОО обучающихся с ОВЗ, 

обусловленными задержкой психического развития, разработан в соответствии с 

рекомендованным вариантом образования - вариант 7.2. Вариант 7.2 предусматривает 

пролонгированные сроки обучения в школе на уровне начального общего образования – 5 

лет (за счет введения дополнительного первого класса). В 2020-2021 учебном году, 

данный вариант реализуется в 3 классе четвертого года обучения. 

Содержание начального общего образования учащихся с ЗПР реализуется за счет 

введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом их 

особых образовательных потребностей и возможностей, а также коррекционно-

развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков психической сферы. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, реализующих адаптированную основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования учащихся с ЗПР: формирование жизненных компетенций, обеспечивающих 

овладение системой социальных отношений и социальное развитие учащегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; готовность учащихся к продолжению образования 

на последующем уровне основного общего образования; формирование основ 

нравственного развития учащихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; формирование здорового образа жизни, элементарных 

правил поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитие учащегося в 

соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей учащихся, а также 

индивидуальных потребностей каждого ученика. 

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, является 

обязательным и представлено групповыми и индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями, и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Часы 

занятий, включенные в коррекционно-развивающую область, не входят в максимальную 

учебную нагрузку.  

По адаптированной основной образовательной программе начального общего образования 

школьники с ЗПР обучаются в условиях отдельного класса для детей со сходным 

состоянием здоровья и сходными образовательными потребностями. Наполняемость 

класса не может превышать 12 человек. 

 

 

 

 

 

 

 



 
Учебный план на 2020-2021 учебный год 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

учебные предметы  

                                  

классы 

   

 

I 

 

 

ПА              

 

 

II 

 

 

ПА 

 

 

III 

 

 

ПА 

 

 

IV 

 

 

ПА 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 Д 4 Д 4 Д 4 Д 

Литературное чтение 4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 3 ИЗ 

Родной язык и  

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 

  0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

  0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 

Иностранный язык Иностранный язык 

 (английский) 

  2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика  

 

4 КР 4 КР 4 КР 4 КР 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

      1 З 

Искусство Музыка 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Изобразительное 

искусство 

1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Технология  Технология  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Максимальная учебная нагрузка  21  23  23  23  

Внеурочная деятельность  10  10  10  10  

Максимальная  нагрузка  31  33  33  33  



 
Учебный план 1-х классов (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

на 2020-2021 учебный год 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы  

 

 

классы 

Количество часов в неделю 

1 «А» 1 «Б» 1 «В» 1 «Г» П/А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 Зачет 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 

Зачет 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский)  
0 0 0 0 

Зачет 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

0 0 0 0 

Зачет 

Математика и 

информатика Математика 
4 4 4 4 

Зачет 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 

Зачет 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 Зачет 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Зачет 

Технология Технология 1 1 1 1 Зачет 

Физическая культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 

Зачет 

Итого 21 21 21 21  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 21 21 21  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Индивидуальный учебный план 1 класса для детей с ОВЗ, имеющих задержку психического 

развития (НЕДЕЛЬНЫЙ) (ФГОС НОО ОВЗ, вариант 7.2)  

на 2020-2021 учебный год (второй год обучения) 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

 

 

Количество часов в 

неделю 

П/А 

1 класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 Зачет 

Литературное чтение 4 Зачет 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0  

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

0  

Математика и 

информатика Математика 

4 Зачет 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 

2 Зачет 

Искусство 
Музыка 1 Зачет 

Изобразительное искусство 1 Зачет 

Технология Технология 
1 Зачет 

Физическая культура Физическая культура 
3 Зачет 

Итого 
21  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 2-х классов (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

на 2020-2021 учебный год 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

 

 

классы 

Количество часов в неделю 

2 «А» 2 «Б» 2 «В» 

 

 

 

2 «Г» 

 

 

 

2 «Д» 

 

 

П/А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 Д 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 ИЗ 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский)  
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 ИЗ 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 ИЗ 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 2 ИЗ 

Математика и 

информатика Математика 
4 4 4 4 4 КР 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 2 2 2 

ИЗ 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 ИЗ 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 

ИЗ 

Технология Технология 1 1 1 1 1 ИЗ 

Физическая 

культура Физическая культура 
3 3 3 3 3 

ИЗ 

Итого 23 23 23 23 23  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
23 23 23 

23 23 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 2 «Е» класса для детей с ОВЗ, имеющих задержку психического развития 

(НЕДЕЛЬНЫЙ) (ФГОС НОО ОВЗ, вариант 7.2)  

на 2020-2021 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

 

П/А 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 Д 

Литературное чтение 4 ИЗ 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 

0,5 ИЗ 

Литературное чтение 

на родном языке 

0,5 ИЗ 

Математика и 

информатика Математика 

5 КР 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 

2 ИЗ 

Искусство 

Музыка 1 ИЗ 

Изобразительное 

искусство 

1 ИЗ 

Технология Технология 
1 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура 
3 ИЗ 

Итого 
23  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 3-х классов (НЕДЕЛЬНЫЙ) (ФГОС НОО) 

 на 2020-2021 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

 

 

 

Количество часов в 

неделю 

 П/А 

 

 

 

 
3 «А» 3 «Б» 3 «В» 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 Д 

Литературное чтение 4 4 4 ИЗ 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский)  
0,5 0,5 0,5 

ИЗ 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

0,5 0,5 0,5 

 

ИЗ 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 2 2 2 

ИЗ 

Математика и 

информатика Математика 
4 4 4 

КР 

Обществознание 

и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 

 

ИЗ 

Искусство 

Музыка 1 1 1 ИЗ 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

ИЗ 

Технология Технология 1 1 1 ИЗ 

Физическая 

культура Физическая культура 
3 3 3 

ИЗ 

Итого 23 23 23  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

23 23 23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 3 «Г» класса для детей с ОВЗ, имеющих задержку психического развития 

(НЕДЕЛЬНЫЙ) (ФГОС НОО ОВЗ, вариант 7.2)  

на 2020-2021 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

 

П/А 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 Д 

Литературное чтение 4 ИЗ 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 

0,5 ИЗ 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

0,5 ИЗ 

Иностранный язык Иностранный язык 2 ИЗ 

Математика и 

информатика Математика 

4 КР 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 

2 ИЗ 

Искусство 

Музыка 1 ИЗ 

Изобразительное 

искусство 

1 ИЗ 

Технология Технология 
1 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура 
3 ИЗ 

Итого 
23  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Учебный план 4-х классов (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

на 2020-2021 учебный год 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

 

 

 

 

Количество часов в 

неделю 

П/А 

 

 

 

 

 4 «А» 4 «Б» 4 «В» 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 Д 

Литературное чтение 3 3 3 ИЗ 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский)  0,5 0,5 0,5 ИЗ 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
0,5 0,5 0,5 

ИЗ 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
2 2 2 

ИЗ 

Математика и 

информатика Математика 
4 4 4 

КР 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 2 

ИЗ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 1 1 

Зачет 

Искусство 
Музыка 1 1 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 1 1 ИЗ 

Технология Технология 1 1 1 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 ИЗ 

Итого 23 23 23  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану основного общего 

образования (5-9 классов) муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа № 69» на 2020-2021 учебный год 
 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 

69» - нормативный документ, определяющий общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план ориентирован на освоение учебных программ основного общего 

образования за 5 лет. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утверждены приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897, 

зарегистрированы в Минюсте России 01 февраля 2011 г., регистрационный номер 

19644); 

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.02.2014 

года № 115 «Об утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об 

основном общем и среднем общем образовании и их дубликатов»; 

4. Требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов «Санитарно-

эпидемиологические требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821 – 10», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12. 2010г. № 189, зарегистрированного в Минюсте России 

03.03.2011, регистрационный номер 19993. 

В соответствии с Уставом МОУ «Средняя школа № 69» и Правила внутреннего 

распорядка данный учебный план обеспечивает следующий режим работы школы: 

Продолжительность учебного года: 
Для 5-9 классов составляет 34 учебные недели 

Продолжительность учебной недели  
Для 5-6 классов – 5 дней 

Для 7-9 классов – 6 дней 

Продолжительность урока 
Для 5-9 классов – 40 минут 

Продолжительность перемен между уроками  
После 1, 2, 3 урока – 20 минут 

После 4, 5, 6 урока – 10 минут 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель.  

В 5, 8 классе в учебный план введен предмет «Краеведение» в объеме 1 часа. В 6, 7 классе 

он проводится за счет часов внеурочной деятельности. 

С 6 класса в учебный план введен предмет «Информатика и ИКТ» в объеме 1 часа с целью 

формирования ИКТ-компетентностей у обучающихся школы. 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 6 классе проводится за счет часов 

внеурочной деятельности, а в 7 классе введен в учебный план. 

В рамках реализации ФГОС основного общего образования в 7-9 классах в учебный план 

введен второй иностранный язык, в 5-6 классе второй иностранный язык введен за счет 

часов внеурочной деятельности. 

В 9 классе с целью профессиональной ориентации обучающихся и подготовки к выбору 

будущей профессии введен курс «Профессиональное самоопределение» в объеме 1 часа. 

На уровне основного общего образования в школе есть классы, реализующие 

адаптированные общеобразовательные программы (6 «Г», 8 «В», 9 «В» классы). Учебный 



план для 5-9 классов, реализующих адаптированные общеобразовательные программы, 

разработан на основе ФГОС ООО, утверждённого приказом Минобрнауки от 17 декабря 

2010 года №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования», с изменениями, внесёнными Приказом 

Минобрнауки РФ от 31 декабря 2015 года № 1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утверждённого приказом Минобрнауки от 17 декабря 2010 года №1897», с учётом Письма 

департамента образования Ярославской области от 28.08.2015 № ИХ. 24-2966/15. 

Учебный план предусматривает введение пятидневной учебной недели для всех классов 

для детей с ОВЗ, имеющих задержку психического развития. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

особых образовательных потребностей учащихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого ученика.  

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, является 

обязательным и представлено групповыми и индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями, и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Часы 

занятий, включенные в коррекционно-развивающую область, не входят в максимальную 

учебную нагрузку.  

В 5-8 классах для детей с ОВЗ в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, не включен предмет «Краеведение».  

По адаптированной основной образовательной программе основного общего образования 

обучающиеся с задержкой психического развития обучаются в условиях отдельного 

класса для детей со сходным состоянием здоровья и сходными образовательными 

потребностями. Наполняемость класса не может превышать 12 человек.  

Помимо отдельных классов для детей с ОВЗ, есть общеобразовательные классы, где дети, 

имеющие задержку психического развития, обучаются инклюзивно (5 «А», 5 «Б», 6 «А», 6 

«Б», 6 «В», 7 «Б», 7 «В», 8 «А», 8 «Б», 9 «Б» классы). Количество детей с ОВЗ, имеющих 

задержку психического развития, в этих классах не превышает установленной нормы.  

Коррекционно-развивающее направление для данных обучающихся так же представлено 

групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Учебный план на 2020-2021 учебный год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы V ПА VI ПА VII ПА VIII ПА IX ПА 

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 Д 6 Д 4 Д 3 Т 3 Т 

Литература 3 ИЗ 3 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 3 ИЗ 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский)         1 ИЗ 

Родная литература 

(русская) 

        1 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

    2 ИЗ 2 ИЗ 1 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 5 КР 5 КР       

Алгебра     3 КР 3 КР 3 КР 

Геометрия     2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Информатика   1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 3 ИЗ 

Обществознание    1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

География  1 ИЗ 1 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 ИЗ         

Естественно-

научные предметы 

Физика      2 ИЗ 2 ИЗ 3 ИЗ 

Химия        2 ИЗ 2 ИЗ 

Биология  1 ИЗ 1 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Искусство Музыка 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ   

Изобразительное 

искусство 

1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ   

Технология Технология 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 1 ИЗ   

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ     1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая культура 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Учебная нагрузка на учащегося 28  30  34  34  35  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

          

Профессиональное самоопределение         1 ИЗ 

Краеведение 1 ИЗ     1 ИЗ   

ИТОГО  29  30  34  35  36  

Максимальная учебная нагрузка  29  30  35  36  36  

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 5-х классов (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

на 2020-2021 учебный год 

Пятидневная учебная неделя 
Предметные области Учебные предметы 5 «А» 5 «Б» 5 «В» ПА 

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 Д 

Литература 3 3 3 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0 0 0 ИЗ 

Родная литература (русская) 0 0 0 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 КР 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 ИЗ 

География  1 1 1 ИЗ 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  1 1 1 ИЗ 

Искусство Музыка 1 1 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 1 1 ИЗ 

Технология Технология 2 2 2 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 ИЗ 

Итого 28 28 28  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

    

Краеведение 1 1 1 ИЗ 

ИТОГО  29 29 29  

Максимальная учебная нагрузка  29 29 29  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 6-х классов (НЕДЕЛЬНЫЙ) (ФГОС ООО)  

на 2020-2021 учебный год 

Пятидневная учебная неделя 

 
Предметные области Учебные предметы 6 «А» 6 «Б» 6 «В» ПА 

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 Д 

Литература 3 3 3 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0 0 0 ИЗ 

Родная литература (русская) 0 0 0 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 КР 

Информатика 1 1 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 ИЗ 

Обществознание  1 1 1 ИЗ 

География  1 1 1 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  1 1 1 ИЗ 

Искусство Музыка 1 1 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 1 1 ИЗ 

Технология Технология 2 2 2 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 ИЗ 

ИТОГО  30 30 30  

Максимальная учебная нагрузка  30 30 30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 6 «Г» класса для детей с ОВЗ, имеющих задержку 

психического развития (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

на 2020-2021 учебный год 

Пятидневная учебная неделя 

 
Предметные области Учебные предметы 5 «Г» ПА 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 Д 

Литература 3 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0 ИЗ 

Родная литература (русская) 0 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 5 КР 

 Информатика 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 ИЗ 

Обществознание 1 ИЗ 

География  1 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  1 ИЗ 

Искусство Музыка 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 ИЗ 

Технология Технология 2 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 ИЗ 

ИТОГО  30  

Максимальная учебная нагрузка  30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 6 класса для детей с ОВЗ, имеющих 

задержку психического развития (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

на 2020-2021 учебный год 

Пятидневная учебная неделя 

 
Предметные области Учебные предметы 6 класс ПА 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 Д 

Литература 3 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0 ИЗ 

Родная литература (русская) 0 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 5 КР 

Информатика 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 ИЗ 

Обществознание  1 ИЗ 

География  1 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  1 ИЗ 

Искусство Музыка 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 ИЗ 

Технология Технология 2 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 ИЗ 

ИТОГО  30  

Максимальная учебная нагрузка  30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 7-х классов (НЕДЕЛЬНЫЙ) (ФГОС ООО)  

на 2020-2021 учебный год 

Шестидневная учебная неделя 

 
Предметные области Учебные предметы 7 «А» 7 «Б» 7 «В» ПА 

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 Д 

Литература 2 2 2 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0 0 0  

Родная литература (русская) 0 0 0  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 ИЗ 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

2 2 2 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 КР 

Геометрия 2 2 2 ИЗ 

Информатика 1 1 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 ИЗ 

Обществознание  1 1 1 ИЗ 

География  2 2 2 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 2 ИЗ 

Биология  2 2 2 ИЗ 

Искусство Музыка 1 1 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 1 1 ИЗ 

Технология Технология 2 2 2 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 2 2 2 ИЗ 

Физическая культура 3 3 3 ИЗ 

ИТОГО  34 34 34  

Максимальная учебная нагрузка  34 34 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 7 класса для детей с ОВЗ, имеющих 

задержку психического развития (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

на 2020-2021 учебный год 

Пятидневная учебная неделя 

 
Предметные области Учебные предметы 7 класс ПА 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 Д 

Литература 2 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0  

Родная литература (русская) 0  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 ИЗ 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 КР 

Геометрия 2 ИЗ 

Информатика 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 ИЗ 

Обществознание  1 ИЗ 

География  2 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 ИЗ 

Биология  1 ИЗ 

Искусство Музыка 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 ИЗ 

Технология Технология 2 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 ИЗ 

Физическая культура 3 ИЗ 

ИТОГО  32  

Максимальная учебная нагрузка  32  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 8-х классов (НЕДЕЛЬНЫЙ) (ФГОС ООО)  

на 2020-2021 учебный год 

Шестидневная учебная неделя 

 
Предметные области Учебные предметы 8 «А» 8 «Б» ПА 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 Д 

Литература 2 2 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0 0  

Родная литература (русская) 0 0  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 ИЗ 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

2 2 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 КР 

Геометрия 2 2 ИЗ 

Информатика 1 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 ИЗ 

Обществознание  1 1 ИЗ 

География  2 2 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 ИЗ 

Химия  2 2 ИЗ 

Биология  2 2 ИЗ 

Искусство Музыка 1 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 1 ИЗ 

Технология Технология 1 1 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 ИЗ 

Физическая культура 3 3 ИЗ 

Итого 34 34  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

   

Краеведение 1 1  

ИТОГО  35 35  

Максимальная учебная нагрузка  35 35  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 8 «В» класса для детей с ОВЗ, имеющих задержку 

психического развития (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

на 2020-2021 учебный год 

Пятидневная учебная неделя 

 
Предметные области Учебные предметы 8 «В» ПА 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 Д 

Литература 2 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0  

Родная литература 0  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 ИЗ 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 КР 

Геометрия 2 ИЗ 

Информатика 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 ИЗ 

Обществознание  1 ИЗ 

География  2 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 ИЗ 

Химия  2 ИЗ 

Биология  2 ИЗ 

Искусство Музыка 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 ИЗ 

Технология Технология 1 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 ИЗ 

Физическая культура 3 ИЗ 

ИТОГО  33  

Максимальная учебная нагрузка  33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 8 класса для детей с ОВЗ, имеющих 

задержку психического развития (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

на 2020-2021 учебный год 

Пятидневная учебная неделя 

 
Предметные области Учебные предметы 8 класс ПА 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 Д 

Литература 2 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0  

Родная литература (русская) 0  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 ИЗ 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 КР 

Геометрия 2 ИЗ 

Информатика 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 ИЗ 

Обществознание  1 ИЗ 

География  2 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 ИЗ 

Химия  2 ИЗ 

Биология  2 ИЗ 

Искусство Музыка 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 ИЗ 

Технология Технология 1 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 ИЗ 

Физическая культура 3 ИЗ 

ИТОГО  33  

Максимальная учебная нагрузка  33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 9-х классов (НЕДЕЛЬНЫЙ) (ФГОС ООО)  

на 2020-2021 учебный год 

Шестидневная учебная неделя 

 
Предметные области Учебные предметы 9 «А» 9 «Б» ПА 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 Д 

Литература 3 3 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 1 ИЗ 

Родная литература (русская) 1 1 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 ИЗ 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1 1 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 КР 

Геометрия 2 2 ИЗ 

Информатика 1 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

3 3 ИЗ 

Обществознание  1 1 ИЗ 

География  2 2 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  3 3 ИЗ 

Химия  2 2 ИЗ 

Биология  2 2 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 ИЗ 

Физическая культура 3 3 ИЗ 

Итого 35 35  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

   

Профессиональное самоопределение 1 1  

ИТОГО  36 36  

Максимальная учебная нагрузка  36 36  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 9 «В» класса для детей с ОВЗ, имеющих задержку 

психического развития (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

на 2020-2021 учебный год 

Пятидневная учебная неделя 

 
Предметные области Учебные предметы 9 «В» ПА 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 Д 

Литература 3 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 ИЗ 

Родная литература (русская) 1 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 ИЗ 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

  

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 КР 

Геометрия 2 ИЗ 

Информатика 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

3 ИЗ 

Обществознание  1 ИЗ 

География  2 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  3 ИЗ 

Химия  2 ИЗ 

Биология  2 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 ИЗ 

Физическая культура 2 ИЗ 

Итого 33  

ИТОГО  33  

Максимальная учебная нагрузка  33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 9 класса для детей с ОВЗ, имеющих 

задержку психического развития (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

на 2020-2021 учебный год 

Пятидневная учебная неделя 

 
Предметные области Учебные предметы 9 класс ПА 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 Д 

Литература 3 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 ИЗ 

Родная литература (русская) 1 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 ИЗ 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

  

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 КР 

Геометрия 2 ИЗ 

Информатика 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

3 ИЗ 

Обществознание  1 ИЗ 

География  2 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  3 ИЗ 

Химия  2 ИЗ 

Биология  2 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 ИЗ 

Физическая культура 2 ИЗ 

ИТОГО  33  

Максимальная учебная нагрузка  33  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


