План профилактических мероприятий в период подготовки к эпидемическому подъему заболеваемости гриппом и ОРВИ на 2019-2020 учебный год
	№ п/п
	Мероприятия по оздоровлению
	Срок
	Ответственный

	1
	Организационная работа

	1.1
	Оформление и ведение медицинской документации
	постоянно
	Школьный врач

	1.2
	Формирование  возрастных групп
	август
	Школьный врач, зам. директора по УВР

	1.3
	Оформление документации на вновь поступивших детей в учреждение
	в течение года
	Фельдшер 

	1.4
	Соблюдение санитарно-гигиенических требований:

-санитарное состояние пищеблока и помещений учреждения;

-контроль за посещением детей учреждения;

-своевременное прохождение медицинского осмотра сотрудниками;

-реализация продуктов и их хранение;

-подсчет калорийности;

-закладка продуктов и выход готовых блюд
	постоянно
	Директор, школьный врач, зам. директора по УВР, классные руководители

	1.5
	Контроль за проведением занятий по физической культуре
	в течение года
	Школьный врач, зам. директора по УВР

	1.6
	Анализ заболеваемости и посещаемости по возрастным группам
	ежемесячно
	Школьный врач

	1.7
	Проведение занятий с младшим обслуживающим персоналом и работниками пищеблока по сантехминимуму
	1 раз в квартал
	Зам. директора по АХР, школьный врач

	2
	                                         Противоэпидемиологическая работа

	2.1
	Проведение профилактических прививок
	по плану
	Школьный врач

	2.2
	Контроль за санитарно-гигиеническим и противоэпидемическим режимом
	в течение года
	Школьный врач

	2.3
	Контроль за работой утреннего фильтра приема детей
	в течение года
	Школьный врач

	2.4
	Своевременная изоляция заболевшего ребенка
	постоянно
	Школьный врач

	2.5
	Проведение карантинных мероприятий в классах с инфекционными заболеваниями
	в течение года
	Школьный врач

	2.6
	Анализ инфекционной заболеваемости
	ежемесячно
	Школьный врач

	
	Санитарно-просветительская работа

	3
	Работа с родителями

	3.1
	Проведение индивидуальных бесед с родителями вновь поступивших детей в учреждение
	в течение года
	Директор, школьный врач

	3,2
	Информирование  родителей о прививках, которым подлежит ребенок
	в течение года
	Школьный врач,

врач детской поликлиники

	3.3
	Участие в родительских собраниях
	в течение года
	Директор, зам. директора по УВР

	3.4
	Информирование  родителей о результатах осмотров детей узкими специалистами, антропометрии
	в течение года 
	Школьный врач,

врач детской поликлиники

	3.5
	Проведение консультаций для родителей (законных представителей)
	по мере необходимости
	Классные руководители

	3.6
	Информирование родителей о карантинах в классе, профилактических и карантинных мероприятиях в учреждении
	в течение года
	Школьный врач,

врач детской поликлиники

	3.7
	Подготовка информационного материала для родителей (законных представителей) по используемым средствам и методам оздоровления
	в течение года
	Школьный врач,

врач детской поликлиники

	4
	Работа с персоналом

	4.1
	Проведение занятий с персоналом школы по темам:

-оказание первой медицинской помощи ребенку;

-соблюдение санитарно-эпидемиологического режима в учреждении согласно правилам санитарного содержания учреждения
	Декабрь, февраль

	Школьный врач, зам. директора по ОБ

	4.2
	Профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы; жкт; сахарного диабета
	в течение года
	Школьный врач

	4.3
	Проведение Дня здоровья
	2 раз в год
	Зам. директора по ВР, классные руководители, учителя физической культуры

	4.4

	Проведение мероприятий по профилактике факторов риска:

-День профилактики курения

-Неделя профилактики вредных привычек
	в течение года

	Зам. директора по ВР, классные руководители


	4.5

	Профилактические беседы:

-Здоровое питание;

-Формирование навыков ЗОЖ;

-Стрессы и борьба с ними.
	По мере необходимости
	Классные руководители

	4.6

	Привлечение обучающихся к занятиям спортом, участию в спортивных соревнованиях

	1 раз в месяц
	Директор, зам. директора по ВР, учителя физической культуры, классные руководители


